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ΕΙ∆ΙΚΕΣ ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΕΣ  ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ  

Β΄ ΚΥΚΛΟΥ  
ΤΕΧΝΙΚΩΝ  ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ  ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΗΡΙΩΝ  

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14 ΙΟΥΝΙΟΥ  2002 
ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΟ  ΜΑΘΗΜΑ :  

ΣΤΟΙΧΕΙΑ  ΕΙ∆ΙΚΗΣ ∆ΙΑΤΡΟΦΗΣ 
ΣΥΝΟΛΟ ΣΕΛΙ∆ΩΝ : 2 

 

ΘΕΜΑ 1ο 

1.  Τι γνωρίζετε για τους υδατάνθρακες ως θρεπτικό 
συστατικό ; 

 Μονάδες 8 
2.α. Να περιγράψετε τους παράγοντες που επηρεάζουν τις 

διατροφικές συνήθειες των εφήβων, εκτός από τη γεύση . 

 Μονάδες 8 
β. Να περιγράψετε τις φυσιολογικές και τις 

ψυχοκοινωνικές µεταβολές στην ενήλικη ζωή. 
 Μονάδες 9 

ΘΕΜΑ 2ο 

1. Πώς γίνεται η λήψη του διαιτητικού ιστορικού; 
 Μονάδες 10 
2. Να αναφέρετε τα πλεονεκτήµατα του θηλασµού για τη 

µητέρα . 
 Μονάδες 15 

 

ΘΕΜΑ 3ο 

1. Να αναφέρετε ονοµαστικά τους κινδύνους που 
σχετίζονται µε την παχυσαρκία . 

 Μονάδες 13 

2. Να περιγράψετε τα γενετικά και ψυχολογικά αίτια της 
παχυσαρκίας . 

 Μονάδες 12 
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ΘΕΜΑ 4ο 

1.α. Να ορίσετε την έννοια του Βασικού Μεταβολικού 
Ρυθµού (Β .Μ.Ρ.). 

 Μονάδες 5 
β. Ποιες προϋποθέσεις πρέπει να τηρούνται για να 

υπολογιστεί ο Bασικός Mεταβολικός Ρυθµός (Β .Μ.Ρ.);  
 Μονάδες 5 
γ. Να αναφέρετε τους παράγοντες και τον τρόπο µε τον 

οποίο αυτοί επιδρούν στο Βασικό Μεταβολικό Ρυθµό 
(Β .Μ.Ρ .). 

 Μονάδες 7 
2. Με ποιον τύπο υπολογίζεται ο ∆είκτης Μάζας Σώµατος 

(∆ .Μ.Σ.) και πότε ένα άτοµο θεωρείται ότι έχει 
φυσιολογικό βάρος; 

 Μονάδες 8 
 

Ο∆ΗΓΙΕΣ (για τους εξεταζόµενους) 
1. Στο τετράδιο να γράψετε µόνο τα προκαταρκτικά  

(ηµεροµηνία , εξεταζόµενο µάθηµα). Τα θέµατα  να µην 
τα αντιγράψετε  στο τετράδιο .  

2. Να γράψετε το ονοµατεπώνυµό σας στο πάνω  µέρος των 
φωτοαντιγράφων  αµέσως µόλις σας παραδοθούν .  ∆εν  
επιτρέπεται  να γράψετε καµιά άλλη σηµείωση .  

 Κατά την αποχώρησή σας να παραδώσετε  µαζί µε το 
τετράδιο  και τα φωτοαντίγραφα .  

3. Να απαντήσετε  στο τετράδιό σας σε όλα τα θέµατα .  
4. Κάθε απάντηση  τεκµηριωµένη είναι αποδεκτή .  
5. ∆ιάρκεια εξέτασης :  τρεις (3) ώρες µετά τη διανοµή των 

φωτοαντιγράφων .  
6. Χρόνος δυνατής αποχώρησης  :  Μιάµιση (1 1/2 ) ώρα 

µετά τη διανοµή των φωτοαντιγράφων .  
KΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ  

ΤΕΛΟΣ ΜΗΝΥΜΑΤΟΣ  
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